


 آلعایوط



آلعایوط یب بیوبضی فطاهَضی، یک ًَع اذتلال ػولکطز 
هغعی است کِ زض اثط آى بِ تسضیح تَاًبیی ّبی شٌّی 

البتِ بب ببلا ضفتي سي، اًسکی  . بیوبض تحلیل هی ضٍز
اهب زض بیوبضی  . فطاهَضکبض ضسى زض افطاز عبیؼی است

 .آلعایوط ایي اذتلال حبفظِ بِ تسضیح پیططفت هی کٌس



 نشانه‌ها‌و‌علائم‌بیماری‌آلزایمر

کِ زضذػَظ هطکلات ضٌبذتی ٍ هی کٌٌس؛ ضًٍس بیوبضی آلعایوط ضا هؼوَلا زض سِ هطحلِ تَغیف 
اٍلیِ یب ذفیف، هیبًِ یب هتَسظ، ٍ هتبذط یب  : ایي سِ هطحلِ ػببضتٌس اظ. کبضکطزی، الگَیی پیططًٍسُ زاضز

 .ضسیس
آلعایوط، قسوت ّیپَکبهپ هغع ضا ّسف هی گیطز کِ بب حبفظِ هطتبظ است ٍ بِ ّویي زلیل ػلائن بیوبضی 

 .اٍلیِ ایي بیوبضی، ًقع حبفظِ است ٍ بب پیططفت بیوبضی، ًقع حبفظِ ضست هی گیطز



 نشانه‌ها‌و‌علائم‌بیماری‌آلزایمر

 مرحله‌اولیه مرحله‌میانه

هغع زض ایي بیوبضی پیططًٍسُ کبضکطزّبی ظٍال 
ببػث هی ضَز کِ بیوبض بؼس اظ هستی زیگط قبزض 
بِ . ًببضس ضایح تطیي کبضّبی ضٍظهطُ ضا اًدبم بسّس

، (ًبم پطیطی)زلیل ضؼف زض بِ یبز آٍضزى ٍاغگبى 
هطکلات گفتبضی بیوبض هطَْز هی ضَز ٍ ببػث 

هی ضَز فطز زض خبیگعیٌی کلوبت بِ هطکل 
هْبضت ّبی ذَاًسى ٍ ًَضتي (. پبضافبظیب)بطبرَضز 

تطتیب حطکبت پیچیسُ  .هی ضًٍسبِ هطٍض اظ زست 
بسى بب گصضت ظهبى ٍ پیططفت بیوبضی کبّص  
هی یببس ٍ بِ ّویي زلیل ذغط افتبزى بیوبض ببلا 

عی ایي هطحلِ، هطکلات حبفظِ بستط . هی ضٍز
هی ضَز ٍ هوکي است بیوبض اقَام ًعزیک ذَز ضا 

 .ًقع حبفظِ بلٌسهست ًیع آغبظ هی ضَز. ًطٌبسس

زض افطاز هبتلا بِ آلعایوط، ًقع فعایٌسُ یبزگیطی ٍ 
حبفظِ زض ًْبیت هٌدط بِ تطریع قغؼی بیوبضی  

زض زضغس کوی اظ هبتلایبى، هطکلات زظ . هی ضَز
اًدبم حطکبت یب ظببى، کبضکطزّبی اخطایی، ازضاک 

.  ّستٌسضبذع تط اظ هطکل حبفظِ ( آپطاکسی)
ضا بِ یک اًساظُ قببلیت ّبی حبفظِ توبم آلعایوط 

ذبعطات قسیوی تط اظ . تحت تبثیط قطاض ًوی زّس
ِ ّب (حبفظِ ضٍیسازی)ظًسگی فطز  حبفظِ )، آهَذت

حبفظِ بسى زض هَضز )ٍ حبفظِ ًبآضکبض ( هؼٌبیی
ًحَُ اًدبم کبضّب هثلا استفبزُ اظ قبضق ٍ چٌگبل 

آسیب ًسبتب کوتطی ( یب ًَضیسى اظ لیَاى
 .هی بیٌٌس



 نشانه‌ها‌و‌علائم‌بیماری‌آلزایمر

 مرحله‌آخر

زض هطحلِ ًْبیی ٍ ضسیس آلعایوط، بیوبض کبهلا بِ هطاقببى ذَز 
ظببًی هحسٍز بِ ػببضات سبزُ ٍ حتی قببلیت ّبی . هی ضَزٍابستِ 

کلوبت هی ضَز ٍ زض ًْبیت بیوبض تَاى سري گفتي ضا اظ زست 
اظ بیي ضفتي تَاًبیی ّبی ظببًی، اغلب بیوبضاى ػلیطغن . هی زّس

. هی تَاًٌس سیگٌبل ّبی ػبعفی ضا زضیبفت کطزُ ٍ ببظگطزاًٌس
ّطچٌس پطذبضگطی هوکي است زض ایي هطحلِ ًیع ٍخَز زاضتِ 

. ببضس اهب بی تفبٍتی ضسیس ٍ ذستگی هفطط بِ هطاتب ضبیغ تطًس
بیوبض زض ًْبیت قبزض ًرَاّس بَز حتی سبزُ تطیي کبضّب ضا هستقلا 

اًدبم بسّس؛ تَزُ ػضلات ٍ تَاًبیی ّبی حطکتی بیوبض بِ حسی 
کبّص پیسا هی کٌس کِ بیوبض ظهیي گیط هی ضَز ٍ قبزض بِ تغصیِ 

ػلت هطگ زض ایي هطحلِ اظ بیوبضی اغلب ػبهلی بیطًٍی . ًیست
ِ پْلَ، ٍ ًِ ذَز بیوبضی   است هثل ػفًَت ظذن بستط یب سیٌ

 .آلعایوط



 علت‌بیماری‌آلزایمر

زض قبلب  ذبضج  سلَلی آلعایوط ٌّگبهی ضخ هی زّس کِ هقبزیط غیطعبیؼی آهیلَئیس بتب بِ غَضت بیوبضی 
ِ غَضت زاذل سلَلی زض قبلب تَزُ ّبی ًَضٍفیبطیلاض زض هغع ایدبز  پلاک آهیلَئیسی ٍ پطٍتئیي تبٍ، ٍ ب
هی ضَز ٍ بط ػولکطز ػػبی ٍ اضتببعبت هغع تبثیط هی گصاضز ٍ هٌدط بِ ًببَزی تسضیدی ػولکطز هغع 

هطبَط بِ سي است، تَسظ کلستطٍل تٌظین  ( اتَفبغی)ایي تغییط زض تَاًبیی پبکسبظی پطٍتئیي . هی ضَز
 .ٍ بب زیگط بیوبضی ّبی ظٍال ػػبی ًیع هطتبظ استهی ضَز 

زضغس هَاضز کِ زض آًْب تفبٍت ّبی  ۲تب  ۱ػلت اغلب هَاضز آلعایوط ٌَّظ ػوستب ًبضٌبذتِ است، بِ خع 
 .غًتیک تؼییي کٌٌسُ ضٌبسبیی ضسُ است



آلزایمرعلائم‌هشداردهنده‌ابتلا‌به‌  

 ضرػی .ضَز هی هرتل هست کَتبُ حبفظِ اهب هبًس هی ببقی ًرَضزُ زست هؼوَلا بلٌسهست حبفظِ•
 پبسد کِ ضا سَالاتی است هوکي اٍ .کٌس فطاهَش ضا ضوب ّبی غحبت است هوکي زاضیس زٍستص کِ

 یبزآٍضی زض است هوکي اٍ بٌببطایي کٌس، هی هرتل ًیع ضا گفتبض بیوبضی ایي .کٌس تکطاض ضسُ زازُ
 .ضَز چبلص زچبض هؼوَل کلوبت

 .ضَز گن آضٌب هحلی زض ضوب ػعیع است هوکي .ضَز پطیطبًی ٍ ضفتبض تغییطات سبب تَاًس هی آلعایوط•
 افطازی .زاضز ًیع ضؼیفی بْساضت اٍ .ّستٌس آى ضایح ػَاضؼ ًیع قضبٍت زض لغعش ٍ ذلقی ثببتی بی
 فطاهَش ضا سطضبى هَّبی ضستي ٍ پَضیسُ آلَزُ ّبی لببس است هوکي بَزًس پَش ضیک قبلا کِ

 .کٌٌس

 


